Die Klimakrise und die Pflege

Geht mich das Uberhaupt
etwas an?

Marlene Brettenhofer | aks gesundheit
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Global temperature change
Relative to average of 1971-2000 [°C]
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Quelle:
https://klimadashboard
.at/auswirkungen/temp
eratur

HISTORISCHER JAHRESTEMPERATURVERLAUF B <« u
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Das aktuelle Jahr im historischen Vergleich aks ' gesundheit

[J Einzelne Tage fir das aktuelle Jahr anzeigen? — 2023 ID15- BREGENZ im landle vor ort
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30-tagige Durchschnittstemperatur

-10°C

Wie stark weicht die Temperatur in diesem Jahr von den Jahren seit 1960 ab? Taglich aktualisiert
zeichnen wir die diesjadhrige Temperaturkurve (Uber die vergangenen 30 Tage geglattet)und hinteriegen
sie mit allen Temperaturkurven seit 1960.



Bregenz

Abweeichung derjahrlichen Temperatur [*C]

fahl der Hitzetage (mindestens 30 "C) im Sommer
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Entwicklung der mittleren Jahrestemperatur weltweit 1850—2022 (violett) und in Osterreich 1768—2022 (rot). Dargestellt sind jahrliche
Abweichungen vom Mittel der Jahre 1961-1990 (dlinne Linien) und deren geglattete Trends (dicke Linien, 21-jahriger GauR’scher
Tiefpassfilter) (Morice u.a. 2021, Auer u.a. 2007 aktualisiert).

Geosphere Austria: https://www.zamg.ac.at/cms/de/klima/informationsportal-klimawandel/klimavergangenheit/neoklima/lufttemperatur
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https://www.zamg.ac.at/cms/de/klima/informationsportal-klimawandel/klimavergangenheit/neoklima/lufttemperatur
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2020

Future emissions ¢

2011-2020 was
around 1.1°C warmer

/ future experiences depend on
than 1850-1900

how we address climate change

1980 scenarios: 2060 2100
very high
: warming
hlgh cont maeg
beyond
intermediate 2100
low
n L very low
70 years
in 202 old in 2090
. T 70 years
' old in 2050

70 years
old in 2020

[

The extent to which current and future generations will experience a hotter and different world depends on choices now and in the near term.

Image: IPCC AR6.



Weniger Ernteertrage in den Tropen und
instabile Nahrungsmittelversorgung wahrscheinlich

Extremwetterereignisse
sind haufiger und heftiger
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+4,0°C

derzeitiger Pfad: +3,2°C bis 2100
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O Gesamtemissionen 2021 75 24 Mt 0020 1000

] industrie 33,42%

Quelle: https://klimadashboard.at/emissionen, Zugriff 06.10.2023
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THG-BUDGET: EXPLORER B <« u
Das verbleibende Budget kann je nach Reduktionspfad
unterschiedlich schnell aufgebraucht sein.

200
150
100
— Jahrliche Abnahme um =10 MiD t. — —
Pfad bis Klimaneutralitdt 2040
50 -22% pro Jahr
Gleichbleibende Emissionen
I 280 MIO. T
C0z BUDG
1980 2000 2010 2020 Mitte Anfang
2025 2029

Startjahr auswahlen 1380

{8 Datenquellen

Quellen:

THG-Budget: CCCA(2022): 1,5° C: Wieviel Treibhausgase diirfen
wir noch emittieren?

Emissionen 1990-2020: Umweltbundesamt

Emissionen 2021: Nowcast des Wegener Centers - Universitat
Graz({Datenstand Juli 2022)

https://klimadashboard.at/emissionen/treibhausgasbudget

ES GIBT KEINE AUSREICHENDEN VERBINDLICHEN MASSNAHMEN



Country Overshoot Days 2023 3
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When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...
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Dec 20 | Jomaico
.

Dec 6 | Ecuador
Dec 3 | Indonesia

Feb 10 | Qotor
Nov 25 | Cuba
Nov24 | lraq o

Feb 14 | luxembourg

Nov 14 | Guatemalo o
Nov 11 | Egypt o

Nov 8 | Colombia

Mar 13 | Cancdao, United Arab Emirates
United States of America

Mar 23 | Australia

Mar 26 | Belgium
/ Mar 28 | Denmark
/ Mer 31 | Finlond

Oct 12 | €l Solvador =
QOct 11| Uzbekiston

—

i

—

—— _a April 2 | Republic of Koreo
—— Apr 3 | Sweden
= = Apr 6 | Austrio

=3

w

[

Sep 12 | Viet Nom /

% I Apr 12 | Czech Republic, Netherlonds, Norway
F ]
Sep 4 | Algeric *

April 18 | Slovenio
Sep 3 | Pery, Thailond *— Z

\V. April 19 | New Zealond, Russio
——
Aug 31 | Mexico *_~

* April 21 | Irelond
April 27 | Soudi Arobio
Aug 30 | Venezuelo
Aug 27 | Ukraine

Moy 4 | Germaony, Israel
Aug 25 | Costa Rico

* Moy 5 | Fronce*®
Aug 19 | Nomibia

————= May 6 | Jopon
" Moy 7 | Portugal
——* Moy 12 | Spain
_* Moy 13 | Switzerlond
Moy 15 | Bohamos, Chile, ltoly
Moy 17 | Montenegro
May 19 | United Kingdom
Aug 12 | Brozil

Jul 17 | Panema *
Jul 8 | Paraguay *
Jul 5 | Bolivia

+ June 1 | South Africo
. June 2 | China

‘ June 11 | Romanic

J Jun 22 | Turkey

Jun 24 | Argentina

Jun 27 | lron

For a full list of countries, visit overshootday.org/country-overshoot-days. 22%0
EARTH *French Overshoot Doy bosed on nowcasted dato. See overshootday.org/france.
OVERSHOOT

Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, 2022 Edition Global Footprint Network
DAY data.footprintnetwork.org &

Advancing the Science of Sustainability
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Not-So-Fun-Facts

Der vom Menschen verursachte Klimawandel ist FAKT.

In Osterreich ist die Erderhitzung wie global.

Die Erderhitzung und deren Folgen sind UNUMKEHRBAR.

Die Auswirkungen sind bereits und wird weiter steigen.
Die Abmilderung KANN durch aktives Handel signifikant REDUZIERT

werden.



Klimatische - J.L
Bedingungen 's

mT Steigende

Temperaturen
¢ Extremwetter -
Fyo ereignisse
Y Steigender
== Meeresspiegel
ﬁ Extreme

Niederschlage

Direkte Folgen Indirekte Folgen
und Interaktionen

Hitze Okologische

Stiirme Veranderungen

Diirren Wasserqualitat

Brande Luftqualitat

Uberflutungen iﬁgﬂggama T
Bevolkerungs -
wanderungen

Bihn, S. & Voss, M. (2023)

Einfluss sozialer Determinanten

Alter Arbeitstatigkeit und —ort
Gender Bildungsstatus
Gesundheitsstatus Wohnverhiltnisse

Soziobkonomischer Status
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Auswirkungen @
auf die Gesundheit
Allergien
Infektionserkrankungen

L) dbl
A
VAV

s

O: &

und Pandemien

Abnahme der
Leistungsfahigkeit

Respiratorische
Erkrankungen

Vergiftung
Unfalle/Verletzungen
Mentale Gesundheit

Kardiovaskulare
Erkrankungen

Mangel - und Fehlernahrung

Ungunstiger pranataler
Einfluss

Hitzschlag und Hitzetod
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Exposure pathways

e Extreme weather events ‘
e Heat stress ‘
e Air quality é'

( Health system
. I capacity & resilience
Vulnerability factors e Water quality and quantity I e

(
e Demographic factors e Food security and safety o fueletstststs * Leadership & governance ‘
e Geographic factors e Vector distribution Lo v * Health workforce
« Biological factors & health status & ecology —. * Health information systems ,
“| e Sociopolitical conditions , —rt e Essential medical products & technologies
“ e Socioeconomic factors ; | ° Sgrwcg delivery
! e Financing )
> ,.,@"j
1 . - - =
Climate-sensitive health risks
[ Health systems &
Health outcomes ALY
facilities outcomes
0 Qoa 0 @ @
NN el :
8l28(2 8 g8 % @
a
Injury Heat- Respiratory Water-borne Zoonoses Vector- Malnutrition  Noncommunicable Mental and Impacts Effects
and mortality related illness iliness diseases and borne and food- diseases (NCDs)  psychosocial on healthcare on health
from extreme other water-related diseases borne health facilities systems
weather events health impacts diseases )
»f‘f/

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
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,Climate change is the biggest
threat for health
in the 21th century”

The Lancet 2009
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AND so what? (DIE LOSUNG)
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3 HANDLUNGSFELDER der
Gesundheit:

Emissionen Klimawandel-
reduzieren anpassung

Bewusstseins-
bildung &

- Aufb
Handabdruck JTbat

gesundheitsbezogener
Klimakompetenz
- Integration in alle

Strategien, MaBnahmen,
Ablaufen

Bilder von Freepik
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GESUNDHEITSWESEN: 6-7% des nationalen CO,-Emissionen

(Flugverkehr global : 3%)

induzierter B
Verkehr Krankenhauser

ambulante Fernwarme
Versorgung Strom _
Produkte & Dienstleistungen Benzin, Diesel, Ol & Gas

’-
Ol & Gas | .~' Haustechnik
‘ " Verpflegung
. . 18%
Privention ~ medizinische Produkte
Sonstiges & Dienstleistungen
- sonstige Produkte
) & Dienstleistungen
Langzeitpflege ' Arzneimittel

Hilfsdienste Investitionen

Verwaltung
medizinische Produkte

Arzneimittel

Quelle: Weisz et al. (2020); iiberarbeitete Darstellung: GOG

Quelle: Brugger et al. 2023, https://jasmin.goeg.at/2825/1/Treibhausgasemissionen%20des%20%C3%B6sterreichischen%20Gesundheitswesens_bf.pdf,
Zugriff 06.10.23
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Ein 6sterreichisches Krankhausbett...

... verbraucht u.a.

18.000 kWh Strom pro Jahr —so viel wie 5 Einfamilienhauser

25.000 kWh Wéirmeenergie (inkl. Dampferzeugung) pro Jahr

150 m3 Trinkwasser pro Jahr — durchschnittl. 6sterr. 4-Pers.-Haushalt ca. 200m3 Wasser/ Jahr
70kg Fleisch pro Jahr (inkl. Mitarbeiterverpflegung)

Und produziert u.a.

200kg Speisea bfalle pro Jahr (inkl. Mitarbeiterverpflegung)

1.200kg gefahrliche und nicht gefihrliche Abfalle/Altstoffe pro jahr
2,5kg Abfall pro Tag

900kg COZ-AquivaIent pro 240ml Flasche Desfluran — so viel wie 6.000km mit dem Auto

W. Deutz & W. Reicht, OVGK, Prasentation Fachsymposium Klimawandel, Gesundheit und Resilienz —
Aktuelle Trends und zukinftige Entwicklungen in Lehre, Forschung und Praxis, 21./22.09.2023
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% Thieme

Die klimafreundliche
NarCO,se

Sarah Bertsch

Pflegepreis

Die globale Klimakrise stellt unsere Gesellschaft vor groBe Herausforderungen. Das Gesund-
heitswesen hat mit fiinf bis zehn Prozent aller Treibhausgasemissionen einen starken
Einfluss auf das Klima. Andsthesie und Intensivstation kénnen als sehr ressourcenintensive
Bereiche einen entscheidenden Beitrag zur CO,-Einsparung leisten — wie der folgende
Beitrag zeigt. Autorin Sarah Bertsch hat mit der zugrunde liegenden Facharbeit beim

25. Thieme intensiv-Pflegepreis 2021 den 2. Platz belegt.

Autorin

Sarah Bertsch

Diplomierte Gesundheits und Krankenpflege-
rin mit Zusatzdiplom flr Andsthesie.

Quelle:
https://www.oegari.at/web_files/cms daten/intensiv_die klimafreundliche narco2se. bertsch s 202
2.pdf, Zugriff: 06.10.23



https://www.oegari.at/web_files/cms_daten/intensiv_die_klimafreundliche_narco2se._bertsch_s_2022.pdf

,Climate change is the biggest
threat for health
in the 21th century”

The Lancet 2009

“... but it could be the biggest
chance too.”

The Lancet 2015

aks ' gesundheit
im landle vor ort
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CO-BENEFITS

Steigerung der é Forderung % Sucht- ;

pflanzenbasierten aktiver Mobilitat Pravention
Ernahrung
L -
[ & . ,
Raumplanung b Uberdiagnosen/

Medikamente

Gollner E., 2023, Fachsymposium Klimawandel, Gesundheit und Resilienz, Villach; Bilder: Flaticon, Pixabay



+ Klimaresilientes
Gesundheitssystem

+ Klimarelevante Co-Benefits in
der Gesundheitsfdrderung

+ Klimaneutrales
Gesundheitswesen

> Best Practice Award:
Klimafreundliche

Gesundheitesinrichtinnen

Projekt Beratung klimafreundliche Gesundheitseinrichtungen®

Ab April 2023 haben Uber 200 Gesundheitseinrichtungen die Méglichkeit,
sich kostenlos von Expertinnen und Experten bei der Entwicklung und
Umsetzung von Klimaschutzmanahmen unterstitzen zu lassen. Seit

klimafreundliche Gesundheitseinrichtungen® bereits mehr als 120
Gesundheitseinrichtungen in Osterreich dabei unterstitzt, sich zu
klimafreundlichen Einrichtungen zu entwickeln. Aufgrund des groften
Interesses wurde das kostenlose Beratungsangebot verstarkt.

1. Hintergrund

In Osterreich zeigen sich die gravierenden Auswirkungen der Klimakrise auf unsere Gesundheit und unser Gesundheitswesen bereits
sehr deutlich. Zunehmende Hitze, Extremwetterereignisse, Allergien und vektoriibertragbare Krankheiten belasten unsere =~~~
Expertinnen und Experten fordern die rasche Umsetzung der notwendigen MaRnahmen fur den Klimaschutz, um die Resi
Gesundheitssystems zu starken.

Havelhdhe

Climate Friendly Hospital

Es ist es wichtig, dass auch Gesundheitseinrichtungen einen Beitrag zum Klimaschutz leisten, denn wissenschaftliche An:

belegen, dass das dsterreichische Gesundheitswesen rund sieben Prozent des dsterreichischen CO,-Fulkabdrucks verurs P RI M A K LI M A

damit auch zur Klimakrise beitragt. Zudem genieRen Gesundheitseinrichtungen und ihre Mitarbeiterinnen hohes Vertraue

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren in unserer Gesellschaft und kdnnen so zum Vorbild werden. I M H AU s

EIN PRAXISLEITFADEN

2. Ziele und Ergebnisse

Mit dem Projekt Beratung klimafreundliche Gesundheitseinrichtungen® soll die Basis fur eine ganzheitliche Integration vor

Tipps, Ressourcen und
Geschichten zur
Klimatransformation in
Krankenhausern

Transformationstheorie
Soziale Prozesse
Schulungen
Treibhausgasbilanzierung
Energie

Erndhrung

Mobilitat

Abfall

Reflexion

Ressourcen

https://www.havelhoehe.de/media/cfh praxisleitf commsnwntmsen

des Gemeinschafts-

aden klimatransformation im krankenhaus.pdf krankenhauses Havelhdhe

Havelhdhe, Nov 2022

4 o

Foto: Laurent Hoffmann
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Sommer 2022 werden im Rahmen des Pilotprojekts ,Beratung KO NTAKT kI | mabe I'atU n g @ gOeg . at


https://www.havelhoehe.de/media/cfh_praxisleitfaden_klimatransformation_im_krankenhaus.pdf
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Haas et al., 2018
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Hitze kontinuierlicher Anstieg und mehr, lingeres, s e
heibers Hitzewellen, geringere Nachtabkihlung

Pollen Saisonverlingerung und mehr allergene Neobita T 0
Luftschadstoffe Klimabedingt verstirkte Wirkung von Ozon, Abnahme bei Feinstaub T i+
Starkniederschidge haufiger und intensiver T 0
Dimre Wasser- und Lebensmittelverknappung s o

Hochwasserereignisse

haufiger und intensiver

Massenbewegungen

Muren und Erdrutsche

erhiihter Pestizideinsatz

durch verstirktes Auftreten von Schiadlingen

T HEEEEEEEEEENERE 'l]

Micken Malaria T +
Gewitter vermehrte und heftigers T +
Zecken mehr FSME, Lyme-Borreliose 0
Schneemassan zunehmende Ereignisse 0
Stime wermehrte und stérkere Windhosen und Tornados T 0
Mager Leptospimose, HFRS, Tuldmie +
Krankheitserreger Lebensmittel | Campylobacter-, Salmonellen-, E. coli- & Vibrioneninfe ktionen, Mykotoxine 3 T
Krankheitserreger Wasser Giardia lamblia-, E. coli-, Vibrionen- und Cryptosporidiuminfektionen

MNebellagen Unfallgefahr

Ernteausfille Lebensmittelverknappung - +
Wassemangel Geringerer Grundwasseraufbau o +
Versisung Unfallgefahr +
Kilte Erfrierungen, Belastungen fir das Immunsystem -1 o +

m

N el L B UL R LRI |

TN
%

]” l L L IL l L AL AL I’." I EE [ LI 'l1

Zunehmende Sicherheit der Aussage

Gesamter Wirkungsbereich Inverse Wirkung  Keine Wirkung

| CH.

Zunehmende Wirkung —a-

i

-

Zunehmende Handlungsmdglichkeiten —m

o

- -
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Wer ist besonders
gefahrdet durch Hitze?

GEBURT TOD

Im Freien Arbeitende

Sauglinge und
Kleinkinder

Sportler:innen im Freien
Obdachlose Menschen

Soziookonomisch benachteiligte Menschen

Arme Menschen

Schwangere Menschen ab 65 Jahre

Korperlich schwer Arbeitende

Vorerkrankte Menschen
Mobilitatseingeschrankte Menschen

Quelle: KLUG, www.hitze.info
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Mittlere T67-Inzidenz in den Sommermonaten pro 100.000 Einwohner:innen in extrem m lindle vor or
warmen und in durchschnittlichen Sommern, stratifiziert nach Altersgruppen

5 o I
+14,1 % = extrem warme Sommer = durchschnittliche Sommer

N4 +41,0%
@ ; 14,3 %
-
‘N
= 37 +513%
o
E el +19.0 % +335%
a
o +38,6 % +04% *55.3% +23,4%
£ =

0 — ] i

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99

-Jahrige

Quelle: Diagnosen- und Leistungsdokumentation des BMSGPK 2002-2022: Berechnung und Darstellung: GOG



HITZEAKTIONSPLAN

* Governance-Strukturen

e Risikokommunikation &
Verhaltensschulung

e Schutz vulnerabler Gruppen bei
Akutereignissen

* Gesundheitsforderung

Pflegeprozess — Aufklarung — Eigenschutz —
Gebaude - Raumplanung

Langfristige
Entwicklung
und Planung

Spezielle
MaBBnahmen
wahrend
akuter

Hitzeperioden/

Hitzewellen

BMUB (2017) adaptiert nach WHO

)
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Monitoring
& Evaluation



MUSTERHITZESCHUTZPLANE

Im Rahmen des Pilotprojektes ,Aktionsbiindnis Hitzeschutz Berlin® haben die Biindnispartner:innen Musterhitzeschutzpléane fiir die verschiedene:

Das Ziel ist es, Gesundheitsakteur:innen so vorzubereiten, dass im Fall einer starken und anhaltenden Hitzewelle die dadurch bedingte Krankheitsl
zwischen den verschiedenen Akteur:innen besser funktioniert.

Die vorliegenden Musterhitzeschutzpldne dienen als erster Anlaufpunkt fiir die Erstellung eines eigenen Hitzeschutzplanes in Threr Einrichtung bz
richtung miissen diese Plane angepasst und ggf. erganzt werden.

Musterhitzeschutzplan Krankenhduser (Pdf-Datei zum Download)

Musterhitzeschutzplan Ambulante Praxen (Pdf-Datei zum Download)

@l

Musterhitzeschutzplan Stationire Pflege (Pdf-Datei zum Download)

Musterhitzeschutzplan Ambulante Pflege (Pdf-Datei zum Download)

https://hitze.info
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https://hitze.info/

W, T
KLUG : aks ) gesundheit
imew ' J im léndle vor ort

Pravention von gesundheitlichen Hitzeschaden
Handlungsmdglichkeiten in der Pflege

' N .
Risikopersonen Uberwachen A Medikamente priifen lassen ﬁ
« gefahrdete Personen identifizieren * Lagerungsbedingungen beachten
« vermehrte klinische Kontrollen + Uberprifung durch Arzt:innen vor
* in kihleren Raumen unterbringen Sommer veranlassen

[ AN /

~,
N

/—Angehbrlge einbinden ™ Vorréte kontrollieren

« iiber geeignete Kleidung, Abkiihlung * gendgend Getrdnke und Hilfsmittel

und Trinkverhalten informieren flr Hitzeperioden bereithalten

« regelmaBige Erinnerungen und

Kontaktaufnahmen anregen 4 b\
« kénnen bei der Umgestaltung des Korper kihl halten *
\ Wohnraums helfen _/ = feuchte Umschldge auf Beine, Arme,

Gesicht und Nacken

~ ~, * Haut mit kiihlem Wasser befeuchten
Korperbedeckung anpassen ' und trocknen lassen
+ leichte, luftige und helle Kleidung \: kihle FuRbader, kihl abduschen Y,

* Kopfbedeckung und Sonnenbrille

+ leichte Bettwische ' ™\
\ /| RegelmiRig kontrollieren ©
* Karpertemperatur
Auf Sonnenschutz achten e + Exsikkosezeichen, ggf. wiegen
+ regelmiaRig Sonnencreme benutzen ' Symptome von Hitzeerkrankungen
* in Schatten bzw. kiihle Orte begeben
g . . )
Ausreichend trinken G
é Aktivititen anpassen ): * (ber den Tag verteilt, ggf.
) ) Trinkprotokoll
* Hitzestunden vermeiden « bei Bedarf Elektrolyte
* Unternehmungen und * Tipps zur Trinkmotivation beachten
\_ Therapieangebote anpassen y \ S
s h
rf w\ Gesund essen &S
Réume kihl halten E « leichte, salzige Speisen
 Abschattungen nutzen \ + viel wasserreiches Obst und Gemiise
= frith morgens/nachts querliften
* tagsiber Fenster geschlossen halten g 50
« warmeabgebende Gerate abschalten Hilfsmittel bereitstellen -
* Raumtemperatur und * 1.B. Facher, Ventilatoren, nasse Tiicher
\ Luftfeuchtigkeit kontrollieren j L + Ventilatoren bis 35°C einsetzbar
A
m_m‘mum“w&“ Camsllore L MU MOnichen (2021} HitzemaRnahmenplan fur stationare Brsichtungen der

Altengfiege ~ Empfehlungen aus der Fraxis for die Fraus, Manchen

ELUGeV. (2021): Infarmationsblatt informationen fur Pllegeheimisitungen rum
Gemundhaitzschists threr Bewchner*innen bel Hitzewsllen unter Bericksichtigung der Cornona
2 KLUG — Deutsche Allanz Klimawande! und Gesundheit £¥., Hainbuchenstr, 103, Sibuation”, Berbn

13465 Berkn, E-Mail: kontakt@ dimawandel-pesundheit.de WHO Reglonalbdre fir Europa [2005): Gesundheitshinweise zur Praventicn hitzebedingter
Stand: il 2022 Gesundh —neue und aktualiserte Hinweise fir Zielgruppen,
Eaopenhagen.

www klimawandel-gesundheit.de
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Eigenschutz fiir Beschaftigte

KLUG |

Informiert sein A\

* Hitzewarnungen des Deutschen
Wetterdienstes abonnieren

* Hitzewellen im Team besprechen

* Schulungen anbieten, Infomaterial

\ bereitstellen

&
& )
Raumklima beeinflussen E
* systematisch kontrollieren
* Moglichkeiten zur Beeinflussung

nutzen
N

7
(Erholung beachten h-\
« auf ausreichende Nachtruhe in kiihler
Umgebung achten
» zwischen den Arbeitsschichten

\_ ausreichend erholen )
3 e\
Fitness férdern $o

* durch regelmaRigen Sport Herz-
Kreislauf-System starken i
~N

-
Pausen einlegen
» auf regelmaRige Pausen zum Trinken

und Abkuhlen achten P

Vorausschauend planen

* Tageszeit und Raumlichkeiten bei
Aktivitatenplanung bedenken

» Schlafmangel und Partner-System bei

\ Schichtdienstplanung berlcksichtigen ¥

é\

J/

-
Abkiihlung erméglichen
* kihle Pausenraume schaffen
* kostenlose Getranke bereitstellen
\_

-
Arbeitsweg beriicksichtigen

» auf Sonnenschutz achten

* ausreichend trinken

\- Zeit einplanen

-
Gesund essen und trinken

* ausreichend trinken

« haufiger kleinere Portionen essen

& leichte, wasserreiche Kost P,

(Aktlv abkihlen durch...
* feuchte Umschlage
* Sprihwasser

* flieRendes Wasser
\0 Pulskihler

-~
Auf Kithlung achten @
» kihle Getranke vor Anlegen der

Schutzausristung trinken

-
Vorausschauend arbeiten

*  Wege planen

\- Tempo anpassen

* wenn moglich Kihlwesten tragen ~
S E ™\
e - D\ Mit Ausriistung umgehen S
Passend kleiden ' * Mund-Nasen-Schutz bei
* wenige Kleidungsschichten tragen Durchfeuchtung oder erhdhtem
* Gewicht der Ausristung verringern Atemwiderstand wechseln
\. Yo 24, 7,
KLUG— he Allianz Kli del und dh V. Quellenc < UG eV (20210 for P Tum

www_klimawandel-gesundheit.de

Hersusguber: 1LUG - Deutsche Allanz eV, 103,

Gesundheitsschitz hres Bewchner*innen bel Hezewedlen unter Benicksichtigung der Corona
Situation”, Berin.
KLUG e.V. (2021): Informationsbiatt .Medainsches Perscnal: Arbesten bed Hitze unter

13865 Berln, £-Mad: kontakt@Mimawandel gesundheit.de
Stanck \al 2022

", Berin.
LMU Minchen (2020f: fur stationare
Empfetiungen aus der Prauds fr die Prads, Minchen

der -
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Reduzierung der eigenen

— negativen Wirkung

Klimafreundliches Handeln privat/ beruflich (z.B.

Erndhrung, Mobilitat, Konsum,..)

N

Die Reduzierung der negativen
Wirkung eines anderen

v

Die Schaffung, Vermehrung oder
Sicherstellung von etwas
allgemein Wiinschenswertem

»Einen gesunden Menschen gibt es nur auf einen

gesunden Planeten”

Gesundheitsberufe geniellen ein hohes Vertrauen

und sind nah an vulnerable Gruppen

- wesentliche Rolle in der Sensibilisierung

- Management, Kolleg:innen, Patient:innen,
Angehorige, Freunde

e

Einforderung von erforderlichen MaBnahmen (z.B.
Stadtplanung, Begriinung, Mobilitatskonzepte,
Klimaschutzgesetz)

- Mitarbeit bei KLAR! Regionen

- Health4Future Osterreich

- Unterstiitzung von Klimastreiks

- Petitionen

- Wahlen

- Mobilisierung anderer Pflegefachkrafte

- Ausreichend Personal fiir Pflege



Deutscha Allianz v
Klimawandel und Gesundneit

Uber uns v Planetary Health v Handlungsfelder und Projekte Institutionen und Initiativen v Neues und Presse v

11. September 2023 Allgemein, Pressemeldung

AKTEURE AUS DEM GESUNDHEITSSEKTOR RUFEN ZUR TEILNAHME AM GLOBALEN KLIMASTREIK AM 15. SEPTEMBER AUF

Mehrere Organisationen aus dem Gesundheitssektor, darunter der Deutsche Pflegerat e.V. (DPR), die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V. (KLUG), Health for Future und Ph:
vereinbarten Klimaziele des Pariser Abkommens einzuhalten.

Obwohl sich immer mehr Menschen gegen Kohle, Ol und Gas als die zentralen Treiber der Erderhitzung wenden, steigen die Treibhausgasemissionen weiter, Trotz exorbitanter Gewinne [
Klimaschutzabkommen im Jahr 2015 haben fossile Konzerne eine Milliarde Dollar fiir LobbymaRnahmen ausgegeben [3]. Entscheidungstrager:innen in Politik und Wirtschaft halten sie dal
Grenze des Zusammenbruchs:

Wir befinden uns in einer Klimakrise, deren Auswirkungen Uberschwemmungen, Hitzewellen, Dtirren, Wirbelstiirme und weitere wetterbedingte Naturkatastrophen sind. Wir alle miisser,
erforderlich, den Forderungen der Gesundheitsberufe Gehdr zu verschaffen, sie aktiv an den notwendigen Gestaltungsprozessen zu beteiligen und ihnen umfassende Handlungsautonom

Um die Gesundheit der Menschen in Deutschland und auf der Welt zu schiitzen, miissen wir die Verbrennung von Kohle, Erdél und Gas sehr viel schneller beenden als es derzeit geschiel
so Prof. Christian Schulz, Geschaftsfilhrer von KLUG.

Esther Luhmann van den Pharmacists for Future erganzt: ,Fine klimabewusste Arzneimittelversorgung bedeutet eine ressourcen- und energiesparende Arzneimittelproduktion, eine klime
Das ist unser klimapolitisches Credo, und daftir gehen wir auch auf die Strale!”

.Wir streiken gemeinsam daflir, fossile Strukturen aufzubrechen, um uns und unsere Patient:innen zu schiitzen. Denn: Gesundheit braucht Klimaschutz®, so Katharina Kewitz von Health fi
Hier finden sich alle Stidte, in denen Klimastreiks stattfinden.

Auf der Website von Health for Future finden sich die Treffpunkte fiir Menschen aus Gesundheitsberufen.

Pressekontakte:

Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V. (KLUG) Health for Future Pharmacists for Future
Dr. Friederike van Gierke Katharina Kewitz Esther Luhmann

Arztin, Leitung Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit Pressearbeit Apothekerin

Email: presse@klimawandel-gesundheit.de Email: presse@healthforfuture.de Email: kontakt@pharmacistsf(
Telefan: +49 152 08795850 Telefon: +49 172 5300719 Telefon: +49 176 2083980:
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% Bayerisches

Ig. | | I | | Bayerasche Landess
Home MRLOLUFUGEN Aktuelles Heft CME Archiv

02.03.2022 BLAK informiert & Artikel als POF

"Klima-Sprechstunde”

Weiche patientenbezogenen Handlungsoptionen ergeben
sich aufgrund der Erkenntnisse zu Ursachen, regionaler und
globaler katastrophaler Folgen des anthropogenen
Klimawandels und drohender irreversibler Veranderungen
der natiirlichen Erdsysteme in der taglichen hausarztlichen
Praxis? Aus dieser Fragestellung erwuchs ein zunachst 2019
als Feldexperiment gestartetes Konzept in der
Hausarztpraxis.

Grundsatzliches

Aus dem Blickwinkel eines Klima-Docs® werden die drei

Dr. Ralph Krolewsis ; " Grundprinzipien der evidenzbasierten Medizin um die
Dimension von _Planetary Health Values® erweitert, welche

den Wert der naturlichen Erdsysteme und Lebensgrundlagen fiir unsere Gesundheit, die Geselischaft



Klimadashboard: https://klimadashboard.at/

KLUG

https://www.klimawandel-gesundheit.de/

https://www.youtube.com/watch?v=p-iN _eFATWO

Klimafreundlich Pflegen: https://klimafreundlich-pflegen.de/#warum-klimafreundlich-
pflegen

Klimakompetenz in der Pflege: https://www.klimakompetenz.at/online-vortraege/
Hitze.info

Deutscher Berufsverband flir Pflegeberufe, Nachhaltiges Handeln in der Pflege ist notig
und moglich https://www.dbfk.de/de/themen/Nachhaltigkeit.php

Osterreichischer Verband Griiner Krankenhduser https://oevgk.at/

Rahmenwerk Klimagerechte Gesundheitseinrichtungen: https://www.klimawandel-
gesundheit.de/wp-content/uploads/2022/10/Klimagerechte-
Gesundheitseinrichtungen Rahmenwerk-1.pdf

KLIK green https://www.klik-krankenhaus.de/startseite

Healthcare without harm https://noharm.org/

Nurses Climate Challenge Europe https://eur.nursesclimatechallenge.org/

Alliance of Nurses for Healthy Environments https://envirn.org/
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https://klimadashboard.at/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://www.youtube.com/watch?v=p-iN_eFATw0
https://klimafreundlich-pflegen.de/#warum-klimafreundlich-pflegen
https://www.klimakompetenz.at/online-vortraege/
https://www.dbfk.de/de/themen/Nachhaltigkeit.php
https://oevgk.at/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2022/10/Klimagerechte-Gesundheitseinrichtungen_Rahmenwerk-1.pdf
https://www.klik-krankenhaus.de/startseite
https://noharm.org/
https://eur.nursesclimatechallenge.org/
https://envirn.org/

17. und 18. Juni 2024, Villach

65. Kongress fur
a

Krankenhausmanagement

GREEN
HOSPITAL

Nachhaltige Patient:innenversorgung in
Zeiten der Krisen.

Wie kénnen wir eine qualitativ hochwertige, sichere und effiziente
Patientinnenversorgung gewdahrleisten, die gleichzeitig die Umwelt schont und
die Resilienz unserer Organisationen stérkt? Wie kénnen wir die Bedurfnisse und
Erwartungen unserer Patientinnen, Mitarbeiterinnen und Partnerinnen in Zeiten
der Krisen erfullen?

Um diese Fragen zu diskutieren, laden wir Sie herzlich ein, an unserer Konferenz
teilzunehmen und sich mit Expertinnen und Kolleg:innen aus verschiedenen
Fachrichtungen auszutauschen.

&

aks ) gesundheit

im landle vor ort

ARZTEKAMMER FUR WIEN

Interdisziplinarer Fachtag: Klimamedizin -
Medizin in der Klimakrise

Veranstaltungsort: Gesellschaft der Arzte in Wien - Billroth Haus. Diese Veranstaltung findet auch
online- als Hybridveranstaltung statt._https://location.billrothhaus.at/

Zeitlicher Ablauf: Samstag 25.11.2023 (8:30-16:30)

Info: Die gesamte Veranstaltung wird aufgezeichnet und im Anschluss auf Youtube, sowie auf H4F
(Health for Future) und S4F (Scientists for Future) Kanélen zur Verfigung stehen. Veranstaltet wird der
Fachtag von Health for Future Austria in Kooperation mit den Referaten der AK-Wien, Scientist for
Future Osterreich, sowie dem Climate Change Center Austria (CCCA). Es dient als Fortbildung zum
Thema Umwelt und Klimaneutralitdt im Gesundheitsbereich.

Zielpublikum: Menschen aus allen Gesundheitsberufen und Interessierte.

Moderation: Dr. Martin Moder (ScienceBuster)

Programm

8:30- 9:00 Zusammenkommen
9:00- 9:05 Begrafdung
9:05- 9:35 . Der Zauber der Realitédt” - IPCC und Wissenschaft, gestaltet von Dr.In Renate Christ

(ehem. Direktorin des IPCC Sekretariats); Dipl-Ing. Dr. Daniel Huppmann (IIASA, Scientists For

Future)
Qe AN. O AR Eranan nnd Niclhcocinn
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KLUG ( )

Klimawandel und Gesundheit

Uber uns Planetary Health v Handlungsfelder und Projekte v Institutionen und Initiativen v Neues und Presse v

Am: 16.11.2023 14:00 Uhr
Ende: 16.11.2023 16:30 Uhr
Ort: online-Veranstaltung

HITZERESILIENZ IN DER STATIONAREN PFLEGE: VON GUTEN BEISPIELEN LERNEN UND PRIORITATEN FUR DEN NACHSTEN SOMMER SETZEN

https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitzeresilienz-in-der-
stationaeren-pflege-von-guten-beispielen-lernen-und-
prioritaeten-fuer-den-naechsten-sommer-setzen/
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https://www.dbfk.de/de/themen/Nachhaltigkeit.php

11. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, Zoom: ,Katastrophenschutz als
besondere Herausforderung und wichtiges Aufgabenfeld fir beruflich
Pflegende”

Referent: Philipp Cachée, Katastrophen- und Zivilschutzbeauftragter in Berlin
/ Mitgrinder und Pressesprecher des Vereins Notfallregister e. V.

Zur kostenlosen Registrierung

7. November 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, Zoom: ,,Der Zusammenhang zwischen
Erndhrung, Gesundheit und Klimakrise”

Referent: Niklas Oppenrieder, Arzt, Mitgrinder und Vorstand bei Physicians
Association for Nutrition e. V. (PAN) in Deutschland

Zur kostenlosen Registrierung



https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZIvf-msrzkvHdClA4cpamkNStL3V2xE6tI9?_x_zm_rtaid=2DJStXNsQD2TV9OIXqI8VQ.1694012861477.5dabdf74c53887bbc92219ac8f77a9f5&_x_zm_rhtaid=665#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZApf-irrzosGtdiTWq8l7fsuSZpszl_XDJ0?_x_zm_rtaid=vVdRiWEzQKuirj484dzkuQ.1694168887735.72337cf5c118087b4870240dabc63598&_x_zm_rhtaid=880#/registration
https://www.dbfk.de/de/themen/Nachhaltigkeit.php

Undenkbar?

Oder
UMdenkbar?

Es geht hier um unser Leben auf
diesem Planeten. Der Planet wird
weiterleben - auch ohne uns.

Bild Quelle: Klimateam Havelhdhe
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30 Minuten

TISCH 1: Was passiert bereits in Vbg.?

TISCH 2: Was passiert noch nicht in Vbg.?

TISCH 3: (Wie kann die Pflege DAS auch noch stemmen?)
Was braucht es dazu? Was waren die konkreten
nachsten Schritte?

TISCH 4: Welche Rolle soll/kann die Pflege einnehmen?

30 Minuten Ergebnissammlung
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The LANCET bezeichnete den Klimawandel 2009 als

,the biggest threat for health in the
21th century”

und erganzte im Jahr 2015

,but it could be the biggest chance, too”.




