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DAS PROBLEM



https://showyourstripes.info/c



Quelle: Osman, M.B., Tierney, J.E., Zhu, J. et al. Globally resolved surface temperatures since the Last Glacial 

Maximum. Nature 599, 239–244 (2021). https://doi.org/10.1038/s41586-021-03984-4



Quelle: 
https://klimadashboard
.at/auswirkungen/temp
eratur



Entwicklung der mittleren Jahrestemperatur weltweit 1850–2022 (violett) und in Österreich 1768–2022 (rot). Dargestellt sind jährliche 
Abweichungen vom Mittel der Jahre 1961–1990 (dünne Linien) und deren geglättete Trends (dicke Linien, 21-jähriger Gauß’scher
Tiefpassfilter) (Morice u.a. 2021, Auer u.a. 2007 aktualisiert).

Geosphere Austria: https://www.zamg.ac.at/cms/de/klima/informationsportal-klimawandel/klimavergangenheit/neoklima/lufttemperatur

KLIMAERHITZUNG FINDET STATT

https://www.zamg.ac.at/cms/de/klima/informationsportal-klimawandel/klimavergangenheit/neoklima/lufttemperatur






Quelle: https://www.pik-potsdam.de/en/output/infodesk/tipping-elements



DIE URSACHE





https://klimadashboard.at/emissionen/treibhausgasbudget

ES GIBT KEINE AUSREICHENDEN VERBINDLICHEN MASSNAHMEN





Not-So-Fun-Facts

Der vom Menschen verursachte Klimawandel ist FAKT.

In Österreich ist die Erderhitzung DOPPELT SO STARK wie global.

Die Erderhitzung und deren Folgen sind UNUMKEHRBAR.

Die Auswirkungen sind bereits JETZT SPÜRBAR und wird weiter steigen.

Die Abmilderung KANN durch aktives Handel signifikant REDUZIERT

werden.



Bühn, S. & Voss, M. (2023) 



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health



„Climate change is the biggest 
threat for health

in the 21th century“ 

The Lancet 2009



AND so what? (DIE LÖSUNG)



Klimawandel-
anpassung

Bewusstseins-
bildung &

Handabdruck

Emissionen 
reduzieren

3 HANDLUNGSFELDER der 
Gesundheit:

Bilder von Freepik

 Aufbau 
gesundheitsbezogener 
Klimakompetenz

 Integration in alle 
Strategien, Maßnahmen, 
Abläufen



GESUNDHEITSWESEN: 6-7% des nationalen CO2-Emissionen 
(Flugverkehr global : 3%)



Ein österreichisches Krankhausbett…
… verbraucht u.a.
18.000 kWh Strom pro Jahr – so viel wie 5 Einfamilienhäuser

25.000 kWh Wärmeenergie (inkl. Dampferzeugung) pro Jahr

150 m³ Trinkwasser pro Jahr – durchschnittl. österr. 4-Pers.-Haushalt ca. 200m³ Wasser/ Jahr

70kg Fleisch pro Jahr (inkl. Mitarbeiterverpflegung)

Und produziert u.a.
200kg Speiseabfälle pro Jahr (inkl. Mitarbeiterverpflegung)

1.200kg gefährliche und nicht gefährliche Abfälle/Altstoffe pro Jahr

2,5kg Abfall pro Tag

900kg CO2-Äquivalent pro 240ml Flasche Desfluran – so viel wie 6.000km mit dem Auto

W. Deutz & W. Reicht, ÖVGK, Präsentation Fachsymposium Klimawandel, Gesundheit und Resilienz –
Aktuelle Trends und zukünftige Entwicklungen in Lehre, Forschung und Praxis, 21./22.09.2023



Quelle: 

https://www.oegari.at/web_files/cms_daten/intensiv_die_klimafreundliche_narco2se._bertsch_s_202

2.pdf, Zugriff: 06.10.23

https://www.oegari.at/web_files/cms_daten/intensiv_die_klimafreundliche_narco2se._bertsch_s_2022.pdf


„Climate change is the biggest 
threat for health

in the 21th century“ 
The Lancet 2009

“… but it could be the biggest 
chance too.”

The Lancet 2015 



Gollner E., 2023, Fachsymposium Klimawandel, Gesundheit und Resilienz, Villach; Bilder: Flaticon, Pixabay

Förderung
aktiver Mobilität

Steigerung der 
pflanzenbasierten
Ernährung

Raumplanung

Sucht-
Prävention

CO-BENEFITS

Überdiagnosen/
Medikamente



KONTAKT: klimaberatung@goeg.at

https://www.havelhoehe.de/media/cfh_praxisleitf
aden_klimatransformation_im_krankenhaus.pdf

https://www.havelhoehe.de/media/cfh_praxisleitfaden_klimatransformation_im_krankenhaus.pdf


KLIMAWANDEL-
ANPASSUNG



Haas et al., 2018



Quelle: KLUG, www.hitze.info

GEBURT TOD

Wer ist besonders 
gefährdet durch Hitze?

Schwangere Menschen ab 65 Jahre
Im Freien Arbeitende

Körperlich schwer Arbeitende
Säuglinge und 

Kleinkinder

Obdachlose Menschen

Sportler:innen im Freien

Arme Menschen

Sozioökonomisch benachteiligte Menschen

Vorerkrankte Menschen

Mobilitätseingeschränkte Menschen





HITZEAKTIONSPLAN

• Governance-Strukturen

• Risikokommunikation & 
Verhaltensschulung

• Schutz vulnerabler Gruppen bei 
Akutereignissen

• Gesundheitsförderung

Pflegeprozess – Aufklärung – Eigenschutz –
Gebäude - Raumplanung BMUB (2017) adaptiert nach WHO



https://hitze.info

https://hitze.info/










Reduzierung der eigenen
negativen Wirkung

Die Reduzierung der negativen 
Wirkung eines anderen

Die Schaffung, Vermehrung oder 
Sicherstellung von etwas 
allgemein Wünschenswertem

MIKRO

MAKRO

MESO

Einforderung von erforderlichen Maßnahmen (z.B. 
Stadtplanung,  Begrünung, Mobilitätskonzepte, 
Klimaschutzgesetz)
- Mitarbeit bei KLAR! Regionen
- Health4Future Österreich
- Unterstützung von Klimastreiks
- Petitionen
- Wahlen
- Mobilisierung anderer Pflegefachkräfte
- Ausreichend Personal für Pflege

„Einen gesunden Menschen gibt es nur auf einen 
gesunden Planeten“
Gesundheitsberufe genießen ein hohes Vertrauen 
und sind nah an vulnerable Gruppen
 wesentliche Rolle in der Sensibilisierung
 Management, Kolleg:innen, Patient:innen, 

Angehörige, Freunde

Klimafreundliches Handeln privat/ beruflich (z.B. 
Ernährung, Mobilität, Konsum,..)





 Klimadashboard: https://klimadashboard.at/
 KLUG

https://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://www.youtube.com/watch?v=p-iN_eFATw0

 Klimafreundlich Pflegen: https://klimafreundlich-pflegen.de/#warum-klimafreundlich-
pflegen

 Klimakompetenz in der Pflege: https://www.klimakompetenz.at/online-vortraege/
 Hitze.info 
 Deutscher Berufsverband für Pflegeberufe, Nachhaltiges Handeln in der Pflege ist nötig 

und möglich https://www.dbfk.de/de/themen/Nachhaltigkeit.php
 Österreichischer Verband Grüner Krankenhäuser https://oevgk.at/
 Rahmenwerk Klimagerechte Gesundheitseinrichtungen: https://www.klimawandel-

gesundheit.de/wp-content/uploads/2022/10/Klimagerechte-
Gesundheitseinrichtungen_Rahmenwerk-1.pdf

 KLIK green https://www.klik-krankenhaus.de/startseite
 Healthcare without harm https://noharm.org/
 Nurses Climate Challenge Europe https://eur.nursesclimatechallenge.org/
 Alliance of Nurses for Healthy Environments https://envirn.org/

https://klimadashboard.at/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://www.youtube.com/watch?v=p-iN_eFATw0
https://klimafreundlich-pflegen.de/#warum-klimafreundlich-pflegen
https://www.klimakompetenz.at/online-vortraege/
https://www.dbfk.de/de/themen/Nachhaltigkeit.php
https://oevgk.at/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2022/10/Klimagerechte-Gesundheitseinrichtungen_Rahmenwerk-1.pdf
https://www.klik-krankenhaus.de/startseite
https://noharm.org/
https://eur.nursesclimatechallenge.org/
https://envirn.org/




https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitzeresilienz-in-der-
stationaeren-pflege-von-guten-beispielen-lernen-und-
prioritaeten-fuer-den-naechsten-sommer-setzen/



11. Oktober 2023, 18:00 – 19:30 Uhr, Zoom: „Katastrophenschutz als 
besondere Herausforderung und wichtiges Aufgabenfeld für beruflich 
Pflegende“
Referent: Philipp Cachée, Katastrophen- und Zivilschutzbeauftragter in Berlin 
/ Mitgründer und Pressesprecher des Vereins Notfallregister e. V.
Zur kostenlosen Registrierung

7. November 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, Zoom: „Der Zusammenhang zwischen 
Ernährung, Gesundheit und Klimakrise“
Referent: Niklas Oppenrieder, Arzt, Mitgründer und Vorstand bei Physicians
Association for Nutrition e. V. (PAN) in Deutschland
Zur kostenlosen Registrierung

https://www.dbfk.de/de/themen/Nachhaltigkeit.php

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZIvf-msrzkvHdClA4cpamkNStL3V2xE6tI9?_x_zm_rtaid=2DJStXNsQD2TV9OIXqI8VQ.1694012861477.5dabdf74c53887bbc92219ac8f77a9f5&_x_zm_rhtaid=665#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZApf-irrzosGtdiTWq8l7fsuSZpszl_XDJ0?_x_zm_rtaid=vVdRiWEzQKuirj484dzkuQ.1694168887735.72337cf5c118087b4870240dabc63598&_x_zm_rhtaid=880#/registration
https://www.dbfk.de/de/themen/Nachhaltigkeit.php


Bild Quelle: Klimateam Havelhöhe

30 Minuten

TISCH 1: Was passiert bereits in Vbg.?

TISCH 2: Was passiert noch nicht in Vbg.?

TISCH 3: (Wie kann die Pflege DAS auch noch stemmen?) 

Was braucht es dazu? Was wären die konkreten 
nächsten Schritte?

TISCH 4: Welche Rolle soll/kann die Pflege einnehmen?

30 Minuten Ergebnissammlung



The LANCET bezeichnete den Klimawandel 2009 als

„the biggest threat for health in the 
21th century“ 

und ergänzte im Jahr 2015

„but it could be the biggest chance, too“.


